
 
( 2  )  ( 1  )  ( 3  )  

 آرتریت سپتیک

ت تت تبكمتص    پپ   يك ع ارترا تسپپ آرتريت سپپ

 نتشي تت ا ونت. 

تواند درگیر شلود  اما مفالل   در این بیماري، هر مفصلي  م 

دسلت  ا  مفاللي     در مضرض بلرب  تر مث  ران، یا آنبزرگ

بیشلتر در مضرض ابت  قرار دارند، مث   انو یا مفالل  دسلت،  

 ب  عفونت هستند 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بیماري چیست؟ میع 
 تب 

 تورم و قرمزي 

دار( هنگام لمس مفال  بلرباندرد )اغيب دردهاي   

 یابد    گاه  ب  مفال  دیگر نیز انتشار م 

همچنین  ودک ممکن اسللت ا  تکان دادن مفصلل  یا اندام 

طور  را در یک وبلضیت خا  ب  نآخودداري  رده و    ،گرفتار

یک  ا  پاهاي خود را بالا نگ  داشت  و ا    ث ًم  ثابت نگ  دارد 

 ن امتناع  ند آ مین گذاشتن 

 
  ودک ب  بیماري چیست؟ يابت  عي 

ن  آ ا  طریق یک  خم در  وارد شلللدن میکروه ب  مفصللل ،  

مانند   ؛داخ  مفصل   لوده بآتیز  یا ورود یک شل  نوک  ،مح 

یا انتشلار عفونت ا  طریق خون ا  یک  انون  و  ،یک سلو ن

  اي دیگر در بدنعفون  در نقط 

 

 

 

 

 

 ب  آن جيوگیري  رد؟ ت توان ا  ابچگون  م 
  هاي سنگینمحافظت ا  مفص  هنگام فضالیت ✓

  هاي نقاط مختيف بدندرمان عفونت ✓

 

 

 

 

  ودک ب  بیماري چیست؟  يسا  ابت عوام   مین 
 است  برو  یک بیماري    مقاومت بدن را  م  رده ▪
  جراح  روي مفص  هايعم  ▪
   وجود مفص  مصنوع  ▪
  تزریق داخ  مفص  ▪
  ینیبهداشت پا ▪
  دیابت ▪

 
 

 

 

 

 

 :درمان
 بیوتیک مصرف آنت  -1

 مسکن جهت  اهش درد -2

 یا گچ براي استراحت  ام  مفص  ،استفاده ا  آت  -3

یلا خلار    ،جراح  براي تخيیل  ملایع عفون  شلللده -4

 ردن جسللم خارج  وارده شللده ب  مفصلل  گاه   

 باشد بروري م 

 

 

 

 

 

 

 

 چند تولی  مهم ب  والدین  ود ان بیمار:

   هاي متوال  ا  مفص پیگیري و شت 

   اهش درد بیماران با مصرف مسکن 
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گردانلدن حر لت تمرینلا  مخصلللو  جهلت بلا  

  مفص  پس ا  شروع درمان

بیوتیک و تکمی   آنت موقع تولللی  ب  مصللرف ب  

ع یم در   ۀ ل  هملدرملان حت   ملان   ۀ لامل  دور

 اند  ظاهر بهبود پیدا  رده

  مراقبت ا  آت  یا گچ بیمار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  م پُرc رژيم غذتيي سپپرشپپتر تت ميكت     

رت  پ    اپوو   م  آمرود  مپرترپم  پپرمتپنپ پ  

   رف  تيعتا اتمي تشويق نمتي م.

 

 

 

 

 

 
 
 

 طري اوواتن: راز آ وتشي ور تني پژمرشي    مترسكتن
تهران، انتهلاي بيوار  شلللاور ، خیلابلان د تر محملد قریلب، جنلب  آدرس:

 ، مر ز طب   ود ان   62بیمارستان امام خمین )ره(، پ ک
 ستيت   مترسكتن: )آ وتش      متر(مص

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 تهران دانشگاه عيوم پزشک   

 قطب جامع عيم  طب  ود ان 

 بیمارستان مر ز طب   ود ان 

 ( )واحد آمو ش س مت

 

 آرتريت سيك ع 
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